Ingrijiri paliative sustenabile si reziliente la nivel national —
in continua dezvoltare

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova continua si-si atinga obiectivele propuse in cadrul proiectului de dezvoltare Tngrijiri
paliative sustenabile si reziliente la nivel national, dezvoltat in parteneriat cu Asociatia
Studentilor si Rezidentilor in Medicina, A.O. Principii sandatoase si 1dis Viitorul, in perioada
decembrie 2020 - decembrie 2022.

Pentru a Tmbunatédti calitatea actului medical si a ingrijirilor paliative gratuite 1n
Republica Moldova, Universitatea si-a propus si creeze Centrul Universitar de Ingrijiri
Paliative, institutie ce rdmane a fi o necesitate stringentd a serviciilor de ingrijiri paliative
destinate pacientilor umbriti de durerea diagnosticului necrutator.

In anul 2022, membrii echipei de implementare a proiectului au continuat sa sensibilizeze
atat populatia, prin semnarea petitiei on-line de sustinere a credrii Centrului, cét si autoritatile
nationale, prin identificarea unui teren unde ar putea fi construit edificiul.

,,Bolile incurabile influenteaza negativ viata de zi cu zi a pacientului, sau duc la un nivel
ridicat de stres pentru ingrijitor. Tntr-un centru paliativ existd posibilitatea de a imbunatiti
calitatea vietii, confortul si rezistenta pacientilor grav bolnavi, precum si a familiilor lor. Trebuie
sa realizam cat de important este crearea acestui Centru, ce va aduce mai putina suferinta
persoanelor care sunt afectate de boli incurabile”, a declarat, in cadrul unei sedinte comune,
Evelina Gherghelegiu, director de proiect, medic neurolog.

Necesitatea crearii centrului de ingrijiri paliative a implicat o serie de actiuni de informare
prin desfasurarea unor webinare cu genericul ,,ingrijiri paliative sustenabile si reziliente la nivel
national”, desfasurate in perioada 4-14 aprilie 2022. Evenimentul a fost deschis de rectorul
USMF ,,Nicolae Testemitanu”, profesorul Emil Ceban, care a mentionat ca aceste webinare vor
contribui la sporirea gradului de constientizare si responsabilizare a tuturor actorilor din
societate privind importanta si necesitatea credrii Centrului Universitar de Ingrijiri Paliative.
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Astazi am avut onoarea sa deschid sesiunea de webinare cu genericul ingrijiri paliative
sustenabile si reziliente la nivel national”, ce se va desfasura in perioada 4-14 aprilie 2022. Expertii
in domeniu vor aborda subiecte privind importanta si necesitatea serviciilor de ingrijiri paliative in
tara noastra si experienta altor state in domeniu.

Astfel, avem oportunitatea de a regéndi un domeniu medical vulnerabilizat in Republica Moldova.
In acest scop, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” deschide noi
orizonturi pentru fortificarea capacitatilor specialistilor din variate domenii de activitate (medical,
social, psihologic etc.) implicati in imbunatatirea calitatii vietii pacientilor de boli incurabile din
Republica Moldova.

Apreciez suportul Fundatiei .Soros Moldova" in initiativa de creare a Centrului Universitar de
Ingrijiri Paliative, al carui scop va fi asigurarea dezvoltarii durabile a sistemului de invatamant
medical in domeniul ingrijirilor paliative in corespundere cu necesitatile Republicii Moldova.
Mizam in continuare pe mentinerea aceluiasi parteneriat fructuos de colaborare si ramanem
deschisi pentru noi propuneri de interes reciproc in vederea implementarii acestei initiative.

Am convingerea ca acest eveniment va contribui intr-un ritm sanatos la sporirea gradului de
constientizare si responsabilizare a tuturor actorilor din societate privind importanta si necesitatea
crearii Centrului Universitar de Ingrijiri Paliative.
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In cadrul sesiunii au fost abordate subiectele: , Importanta si necesitatea ingrijirilor
paliative”, tinut de Mihai Turcanu, dr. in istorie, master in stiinte politice, expert advocacy, IDIS
Viitorul; ,, Tipuri si modelele de servicii in ingrijirea paliativa”, formator — Andrei Bradu, dr. in
st. med, asistent universitar, Catedra de urologie si nefrologie medicald; ,,Consilierea bioetica si
spiritual-morala in ingrijiri paliative”, formator — lon Banari, dr. in filosofie, lector universitar,
Catedra de filosofie si bioeticd; ,,Etica aplicata si drepturi fundamentale in asistenta paliativa”;



,Comunicarea cu pacientii aflati in paliatie si familia acestora”, tinute de Adriana Paladi, dr. in
filosofie., conf. univ., Scoala de Management in Sanatate Publicd; ,,Abordarea simptomelor si a
suferintei fizice” — Rodica Ignat, asistent universitar, Catedra de medicina de familie; ,,Modele
de ingrijiri paliative si standarde de calitate in paliatie”, formator Andrei Bradu; ,,Nutritia in
oncologie si paliatie”, tinut de Luminita Suveica, dr. in biologie., conf. univ., Catedra de
medicina de familie; ,,Ingrijiri paliative — o componenti a serviciilor de sanitate”, formator —
Galina Buta, dr. in st. med., conf. univ., Catedra medicina de familie a USMF , Nicolae
Testemitanu”.

In tara noastra existd oameni care sufera de boli cronice progresive sau incurabile si care
au nevoie de sprijinul nostru, al societatii, pentru ca viata lor constd din ore, zile sau luni de
suferinta.



